1день
	Наименование
блюда
	Выход
Блюда
ясли
	Пищевые ценности
	
 ккал
	Витамин
С
	Тех.
карта
	Выход
Блюда
сад
	Пищевые ценности
	
ккал

	
	
	белки
	жиры
	угле-ды
	
	
	
	
	белки
	жиры
	Угле-ды
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная молочная жидкая
	130
	4
	6
	17
	139
	
	68.01
	170
	6
	8
	23
	159

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Масло сливочное
	4
	
	3
	
	30
	
	401
	10
	
	8
	
	75

	Чай сладкий с лимоном
	150
	
	
	8
	31
	
	133
	180
	
	
	11
	37

	Яблоки
	70
	
	
	6
	25
	
	140
	
	
	
	
	

	Сок ( сад )
	
	
	
	
	
	
	130
	110
	
	
	9
	36

	Итого за завтрак
	
	6
	10
	42
	280
	
	
	
	8
	17
	59
	389

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	4
	4
	5
	70
	
	127
	180
	4
	5
	7
	90

	Итого за второй завтрак
	
	4
	4
	5
	70
	
	
	
	4
	5
	7
	90

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	150
	5
	4
	12
	108
	
	151
	180
	6
	6
	16
	130

	Гуляш из отварного мяса в мол.-смет.соусе
	60
	8
	8
	2
	50
	
	93
	
	
	
	
	

	Печень по - строгановски
	
	
	
	
	
	
	102
	80
	11
	4
	3
	91

	Вермишель с маслом
	110
	3
	3
	19
	147
	
	75
	130
	4
	4
	24
	190

	Салат из помидоров с репчатым луком с раст. маслом
	40
	1
	3
	2
	35
	
	20
	
	
	
	
	

	Салат из капусты и моркови с раст. маслом
	
	
	
	
	
	
	11
	50
	1
	4
	2
	44

	Кисель витаминизированный
	150
	
	
	15
	60
	
	118
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	122
	180
	1
	1
	11
	55

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Хлеб ржаной
	35
	2
	
	16
	35
	
	421
	38
	2
	
	17
	38

	Итого за обед
	
	21
	19
	77
	490
	
	
	
	27
	20
	89
	630

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булка с крошкой
	60
	0,5
	2
	20
	179
	
	146.01
	70
	1
	3
	23
	189

	Чай сладкий с лимоном
	150
	
	
	8
	31
	
	133
	180
	
	
	11
	37

	Яблоки (сад )
	
	
	
	
	
	
	140
	85
	
	
	6
	38

	Итого за полдник
	
	0,5
	2
	28
	210
	
	
	
	1
	3
	40
	264

	Итого за день
	
	31,5
	35
	152
	1050
	
	
	
	40
	45
	195
	1373




2 день
	Наименование
блюда
	Выход
Блюда
ясли
	Пищевые ценности
	
 ккал
	Витамин
С
	Тех.
карта
	Выход
Блюда
сад
	Пищевые ценности
	
ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	
	белки
	жиры
	Угле-ды
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная
	130
	7
	5
	5
	110
	
	79
	170
	8
	6
	6
	116

	Соус сметанный сладкий
	30
	1
	1
	2
	35
	
	115
	50
	2
	3
	4
	58

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Масло сливочное
	7
	
	6
	
	52
	
	401
	3
	
	1
	
	22

	Чай с сахаром
	150
	
	
	9
	34
	
	132
	180
	
	
	11
	41

	Груши
	80
	
	
	7
	33
	
	150
	120
	
	
	10
	50

	Итого за завтрак
	
	10
	13
	34
	319
	
	
	
	12
	11
	47
	369

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисломолочный напиток
	150
	4
	4
	5
	70
	
	119
	180
	4
	5
	7
	90

	Итого за второй завтрак
	
	4
	4
	5
	70
	
	
	
	4
	5
	7
	90

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп овощной на курином бульоне( ясли )
	150
	3
	
	6
	47
	
	39
	
	
	
	
	

	Суп овощной с яйцом и сметаной и курицей ( сад )
	
	
	
	
	
	
	39.01
	180
	3
	6
	8
	71

	Котлета мясная рубленная паровая
	50
	6
	7
	4
	99
	
	99
	80
	9
	9
	7
	134

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	2,5
	4
	24
	158
	
	65
	130
	5
	5
	26
	186

	Соус томатный со сливочным маслом
	
	
	
	
	
	
	116
	20
	
	1
	2
	14

	Салат из помидоров с репчатым луком и раст. маслом
	40
	
	3
	2
	38
	
	20
	50
	
	4
	2
	44

	Компот из сухофруктов
	150
	1
	1
	9
	46
	
	122
	200
	1
	1
	12
	61

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Хлеб ржаной
	30
	2
	
	13
	30
	
	421
	38
	2
	
	17
	38

	Итого за обед
	
	16,5
	16
	69
	473
	
	
	
	22
	27
	90
	630

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вафли
	50
	1
	2
	36
	173
	
	409
	60
	2
	2
	39
	210

	  Чай сладкий с лимоном
	150
	
	
	8
	31
	
	133
	200
	
	
	13
	52

	Итого за полдник
	
	1
	2
	44
	204
	
	
	
	2
	2
	54
	262

	Итого за весь день
	
	31,5
	35
	152
	1066
	
	
	
	40
	45
	196
	1351





3 день
	Наименование
блюда
	Выход
Блюда
ясли
	Пищевые ценности
	
 ккал
	Витамин
С
	Тех.
карта
	Выход
Блюда
сад
	Пищевые ценности
	
ккал

	
	
	белки
	жиры
	угле-ды
	
	
	
	
	белки
	жиры
	Угле-ды
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная жидкая
	140
	3
	4
	14
	124
	
	64
	160
	4
	5
	16
	141

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Масло сливочное
	7
	
	6
	
	46
	
	401
	10
	
	8
	
	75

	Какао на свежем молоке
	150
	3
	4
	6
	60
	
	117
	180
	4
	5
	7
	72

	Сок
	120
	
	
	6
	39
	
	130
	110
	1
	
	8
	36

	Итого за завтрак
	
	8
	15
	37
	324
	
	
	
	11
	21
	47
	406

	Второй  завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисломолочный напиток
	150
	4
	3
	6
	70
	
	143
	180
	5
	4
	8
	89

	Итого за второй завтрак
	
	4
	3
	6
	70
	
	
	
	5
	4
	8
	89

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с курицей и сметаной
	150
	5,5
	4
	7
	110
	
	28.01
	200
	6
	5
	8
	144

	Рыба тушеная в томате с овощами
	60
	7
	5
	3
	79
	
	88
	80
	9
	6
	4
	105

	Пюре картофельное
	110
	1
	2
	15
	116
	
	56
	130
	2
	3
	16
	137

	Салат из помидоров и огурцов с репчатым луком с р/м.
	40
	
	2
	1
	30
	
	19
	50
	
	3
	2
	37

	Кисель витаминизированный
	150
	
	
	15
	60
	
	118
	200
	
	
	20
	80

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Хлеб ржаной
	40
	2
	
	18
	40
	
	421
	45
	3
	
	20
	45

	Итого за обед
	
	17,5
	14
	70
	490
	
	421
	
	22
	18
	88
	630

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	70
	
	
	7
	33
	
	140
	100
	
	
	10
	45

	Печенье «Зоологическое»
	25
	2
	3
	18
	101
	
	402
	35
	2
	4
	26
	146

	Чай с сахаром
	150
	
	
	14
	34
	
	132
	180
	
	
	16
	63

	Итого за полдник
	
	2
	3
	38
	168
	
	
	
	2
	4
	52
	249

	Итого за день
	
	31,5
	35
	152
	1052
	
	
	
	40
	45
	195
	1374



4 день
	Наименование
блюда

	Выход
Блюда
ясли
	Пищевые ценности
	
 ккал
	Витамин
С
	Тех.
карта
	Выход
Блюда
сад
	Пищевые ценности
	
ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	
	белки
	жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная жидкая
	130
	4
	4
	20
	120
	
	64.02
	160
	6
	6
	24
	147

	Хлеб пшеничный
	20
	1
	1
	10
	55
	
	420
	30
	2
	1
	13
	68

	Масло сливочное
	6
	
	5
	
	45
	
	401
	8
	
	7
	
	60

	Сыр порционный
	5
	1
	1
	
	18
	
	27
	11
	2
	3
	
	32

	Яблоки
	70
	
	
	6
	25
	
	140
	75
	
	
	7
	34

	Чай сладкий с лимоном
	150
	
	
	8
	31
	
	133
	180
	
	
	9
	37

	Итого за завтрак
	
	6
	10
	44
	294
	
	
	
	10
	17
	53
	378

	Завтрак второй
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	150
	1
	
	13
	70
	
	130
	190
	1
	
	16
	89

	Итого за второй завтрак
	
	1
	
	13
	70
	
	
	
	1
	
	16
	89

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи морские со сметаной
	160
	2
	5
	7
	85
	
	4.2
	200
	2
	4
	8
	106

	Плов с мясом
	160
	10
	10
	32
	271
	
	72.01
	200
	12
	12
	38
	338

	Огурец соленый
	40
	
	
	
	3
	
	144
	60
	
	
	
	8

	Компот из сухофруктов
	150
	1
	1
	9
	46
	
	122
	180
	1
	1
	11
	55

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Хлеб ржаной
	30
	2
	
	10
	30
	
	421
	38
	2
	
	17
	38

	Итого за обед
	
	17
	17
	69
	490
	
	
	
	19
	18
	90
	627

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка домашняя с изюмом
	50
	3
	3
	20
	112
	
	146
	70
	5
	4
	32
	156

	Молоко
	150
	4
	5
	6
	84
	
	127
	180
	5
	6
	7
	100

	Итого за полдник
	
	7
	8
	26
	196
	
	
	
	10
	10
	39
	256

	Итого за день
	
	31
	35
	152
	1050
	
	
	
	40
	45
	198
	1350

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





5 день
	Наименование
блюда
	Выход
Блюда
ясли
	Пищевые ценности
	
 ккал
	Витамин
С
	Тех.
карта
	Выход
Блюда
сад
	Пищевые ценности
	
ккал

	
	
	белки
	жиры
	угле-ды
	
	
	
	
	белки
	жиры
	Угле-ды
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная молочная жидкая
	130
	3,5
	5
	17
	126
	
	68
	170
	5
	7
	22
	164

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	54
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Масло сливочное
	3
	
	2
	
	21
	
	401
	5
	
	4
	
	35

	Сыр порционный
	7
	2
	2
	
	25
	
	27
	7
	2
	2
	
	25

	Чай с сахаром
	150
	
	
	9
	34
	
	132
	180
	
	
	11
	40

	Сок
	95
	
	
	7
	28
	
	130
	110
	
	
	8
	33

	Итого за завтрак
	
	7,5
	10
	44
	288
	
	
	
	9
	14
	57
	379

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисломолочный напиток 
	135
	4
	4
	6
	70
	
	119
	170
	5
	5
	7
	90

	Итого за второй завтрак
	
	4
	4
	6
	70
	
	
	
	5
	5
	7
	90

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый с курицей
	150
	5
	4
	12
	142
	
	35.01
	200
	6
	5
	16
	190

	Сборная солянка с мясом
	130
	8
	8
	17
	177
	
	57.01
	160
	10
	10
	20
	218

	Салат из огурцов с раст. маслом
	40
	
	3
	1
	35
	
	17
	50
	
	4
	1
	39

	Хлеб пшеничный
	25
	2
	1
	13
	68
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Хлеб ржаной
	30
	2
	
	13
	30
	
	421
	45
	3
	
	20
	45

	Компот из сухофруктов
	150
	1
	1
	9
	46
	
	122
	180
	1
	1
	11
	55

	Итого за обед
	
	18
	17
	65
	494
	
	
	
	22
	21
	84
	629

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Блины с яблоками
	80
	2
	4
	28
	164
	
	137
	80
	
	
	40
	228

	Чай с сахаром
	150
	
	
	9
	34
	
	132
	180
	
	
	11
	40

	Итого за полдник
	
	2
	4
	37
	198
	
	
	
	4
	5
	51
	268

	Итого за день
	
	31,5
	35
	152
	1050
	
	
	
	40
	45
	199
	1366





6 день
	Наименование
блюда
	Выход
Блюда
ясли
	Пищевые ценности
	
ккал
	Витамин
С
	Тех.
карта
	Выход
Блюда
сад
	Пищевые ценности
	
ккал

	
	
	белки
	жиры
	угле-ды
	
	
	
	
	белки
	жиры
	Угле-ды
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная
	130
	4
	5
	11
	117
	
	70.01
	150
	6
	10
	15
	166

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	13
	68

	Масло сливочное
	6
	
	5
	
	45
	
	401
	6
	
	5
	
	45

	Чай сладкий с лимоном
	150
	
	
	8
	31
	
	133
	180
	
	
	10
	44

	Сок
	120
	
	
	6
	32
	
	130
	110
	
	
	8
	37

	Итого за завтрак
	
	6
	11
	36
	280
	
	
	
	8
	16
	46
	360

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	4
	4
	5
	70
	
	127
	180
	4
	5
	7
	90

	Итого за второй завтрак
	
	4
	4
	5
	70
	
	
	
	4
	5
	7
	90

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекольник с мясом со сметаной
	150
	2
	4
	13
	97
	
	142.01
	180
	3
	5
	15
	128

	Тефтеля из рыбы
	70
	8,5
	3
	6
	82
	
	90
	90
	9
	4
	6
	93

	Вермишель с маслом
	110
	3
	4
	24
	140
	
	75
	130
	4
	3
	34
	195

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	13
	68

	Хлеб ржаной
	25
	1
	
	11
	25
	
	421
	38
	2
	
	17
	38

	Кисель витаминизированный
	150
	
	
	15
	60
	
	118
	180
	1
	1
	11
	55

	Салат из огурцов с раст.маслом
	40
	
	3
	1
	31
	
	17
	50
	
	3
	1
	39

	Итого за обед
	
	16
	15
	81
	490
	
	
	
	21
	17
	97
	630

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	70
	
	
	5
	23
	
	140
	80
	
	
	8
	32

	Чай сладкий с лимоном
	150
	
	
	8
	31
	
	133
	180
	
	
	12
	37

	Ватрушка с творогом
	50
	5
	5
	17
	150
	
	136
	70
	7
	8
	24
	201

	Итого за полдник
	
	5
	5
	30
	204
	
	
	
	7
	8
	44
	270

	Итого за день
	
	31,5
	35
	152
	1044
	
	
	
	40
	46
	194
	1350





7 день
	Наименование
блюда
	Выход
Блюда
ясли
	Пищевые ценности
	
 ккал
	Витамин
С
	Тех.
карта
	Выход
Блюда
сад
	Пищевые ценности
	
ккал

	
	
	белки
	жиры
	угле-ды
	
	
	
	
	белки
	жиры
	Угле-ды
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая
	150
	5
	6
	17
	116
	
	67
	160
	5
	9
	18
	125

	Хлеб пшеничный 
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Масло сливочное
	8
	
	7
	
	60
	
	401
	12
	
	9
	
	90

	Сыр порционный
	10
	3
	3
	
	35
	
	27
	5
	1
	1
	
	18

	Чай с сахаром
	170
	
	
	12
	38
	
	132
	200
	
	
	18
	45

	Итого за завтрак
	
	10
	17
	40
	304
	
	
	
	8
	20
	52
	360

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисломолочный напиток 
	150
	3
	4
	5
	70
	
	119
	180
	4
	5
	6
	90

	Итого за второй завтрак
	
	3
	4
	5
	70
	
	
	
	4
	5
	6
	90

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гречневый с курицей
	150
	4
	4
	12
	118
	
	147
	200
	6
	6
	14
	141

	Формовочные ленивые голубцы с мясом
	160
	8,5
	7
	18
	209
	
	156
	200
	14
	9
	25
	280

	Огурец  свежий
	40
	
	
	1
	5
	
	410
	60
	
	
	2
	9

	Кисель витаминизированный
	150
	
	
	15
	60
	
	118
	200
	1
	1
	20
	80

	Хлеб пшеничный
	25
	2
	1
	13
	68
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Хлеб ржаной
	30
	2
	
	13
	30
	
	421
	38
	2
	
	17
	38

	Итого за обед
	
	16,5
	12
	72
	490
	
	
	
	25
	17
	94
	630

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пирожок с повидлом
	50
	2
	2
	21
	113
	
	139.01
	70
	3
	3
	24
	159

	Чай с сахаром
	150
	
	
	9
	34
	
	132
	200
	
	
	18
	45

	Груши
	70
	
	
	5
	39
	
	150
	100
	
	
	8
	60

	Итого за полдник
	
	2
	2
	35
	186
	
	
	
	3
	3
	50
	264

	Итого за день
	
	31,5
	35
	152
	1050
	
	
	
	40
	45
	202
	1344




8 день
	Наименование
блюда
	Выход
Блюда
ясли
	Пищевые ценности
	
ккал
	Витамин
С
	Тех.
карта
	Выход
Блюда
сад
	Пищевые ценности
	
ккал

	
	
	белки
	жиры
	угле-ды
	
	
	
	
	белки
	жиры
	Угле-ды
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг творожный с изюмом запеченный
	110
	7
	10
	10
	149
	
	81
	130
	8
	11
	11
	165

	Соус молочный сладкий
	20
	1
	1
	1
	18
	
	113
	20
	1
	1
	1
	18

	Хлеб пшеничный 
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Масло сливочное
	3
	
	2
	
	22
	
	401
	8
	
	7
	
	60

	Сок
	100
	
	
	8
	38
	
	130
	120
	
	
	9
	45

	Чай с сахаром
	150
	
	
	10
	34
	
	133
	180
	
	
	12
	40

	Итого за завтрак
	
	10
	14
	40
	316
	
	
	
	11
	20
	49
	410

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисломолочный напиток 
	150
	3
	4
	5
	71
	
	119
	180
	4
	5
	6
	90

	Итого за второй завтрак
	
	3
	4
	5
	71
	
	
	
	4
	5
	6
	90

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник с курицей и сметаной
	150
	4
	3
	11
	85
	
	32.01
	200
	5
	4
	13
	114

	Оладьи из печени
	60
	8
	3
	2
	114
	
	102
	80
	11
	5
	3
	152

	Рис отварной 
	110
	2
	3
	20
	103
	
	58
	130
	2
	4
	21
	125

	Салат из помидоров с репчатым луком и р/м
	40
	
	3
	2
	35
	
	20
	50
	
	3
	2
	39

	Хлеб пшеничный
	25
	2
	1
	13
	68
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Хлеб ржаной
	25
	1
	
	11
	25
	
	421
	38
	2
	
	17
	38

	Кисель витаминизированный
	150
	
	
	15
	60
	
	118
	200
	
	
	20
	80

	Итого за обед
	
	17
	13
	74
	490
	
	
	
	22
	17
	92
	630

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	70
	
	
	5
	36
	
	140
	100
	
	
	7
	40

	Крендель сахарный
	50
	1,5
	3
	18
	103
	
	148
	80
	4
	3
	24
	164

	Чай с сахаром
	150
	
	
	10
	34
	
	132
	200
	
	
	18
	45

	Итого за полдник
	
	1,5
	3
	33
	173
	
	
	
	4
	3
	49
	249

	Итого за день
	
	31,5
	32
	152
	1050
	
	
	
	41
	45
	196
	1379




9 день
	Наименование
блюда
	Выход
Блюда
ясли
	Пищевые ценности
	
 ккал
	Витамин
С
	Тех.
карта
	Выход
Блюда
сад
	Пищевые ценности
	
ккал

	
	
	белки
	жиры
	угле-ды
	
	
	
	
	белки
	жиры
	Угле-ды
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша из пшена и риса «Дружба» молочная жидкая
	130
	2
	4
	16
	131
	
	66
	170
	4
	6
	20
	171

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	35
	3
	1
	19
	95

	Масло сливочное
	4
	
	3
	
	30
	
	401
	6
	
	5
	
	45

	Сыр порционный
	5
	1
	1
	
	18
	
	27
	11
	3
	3
	
	39

	Чай сладкий с лимоном
	150
	
	
	8
	31
	
	133
	200
	
	
	10
	41

	Груши
	70
	
	
	6
	28
	
	150
	80
	
	
	7
	37

	Итого за завтрак
	
	5
	9
	41
	293
	
	
	
	10
	15
	56
	428

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	3
	4
	5
	70
	
	127
	180
	4
	5
	6
	89

	Итого за второй завтрак
	
	3
	4
	5
	71
	
	
	
	4
	5
	6
	89

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп рыбный из консервов
	150
	3
	1
	11
	75
	
	42
	180
	4
	2
	17
	90

	Котлета мясная рубленная паровая
	60
	6,5
	8
	5
	110
	
	99
	80
	7
	10
	7
	159

	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	4
	4
	20
	129
	
	65
	130
	5
	4
	24
	152

	Салат из отварной свеклы с чесноком с растительным маслом
	50
	1
	3
	4
	48
	
	18
	50
	1
	3
	4
	48

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Хлеб ржаной
	30
	2
	
	13
	30
	
	421
	38
	2
	
	17
	38

	Компот из сухофруктов
	150
	1
	1
	9
	46
	
	122
	200
	1
	1
	12
	61

	Итого за обед
	
	19
	18
	73
	493
	
	
	
	22
	21
	97
	630

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	70
	
	
	6
	28
	
	140
	85
	
	
	7
	159

	Печенье «Зоологическое»
	30
	4
	4
	21
	131
	
	402
	45
	4
	4
	19
	45

	Чай с сахаром
	150
	
	
	9
	34
	
	132
	180
	
	
	11
	204

	Итого за полдник
	
	4
	4
	36
	193
	
	
	
	4
	4
	37
	204

	Итого за день
	
	31,5
	35
	153
	1050
	
	
	
	40
	45
	196
	1351



	Наименование
блюда
	Выход
Блюда
ясли
	Пищевые ценности
	
 ккал
	Витамин
С
	Тех.
карта
	Выход
Блюда
сад
	Пищевые ценности
	
ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	
	белки
	жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	65
	4,5
	5
	5
	65
	
	77
	80
	5
	7
	6
	80

	Вермишель с маслом
	55
	2
	2
	12
	65
	
	75
	70
	2
	2
	13
	82

	Зеленый горошек отварной с маслом
	30
	1
	1
	2
	35
	
	3
	50
	2
	1
	3
	43

	  Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Сок
	120
	
	
	9
	38
	
	130
	110
	
	
	11
	45

	Масло сливочное
	5
	
	4
	
	37
	
	401
	6
	
	6
	
	44

	Чай с сахаром
	150
	
	
	9
	34
	
	132
	200
	
	
	11
	41

	Итого за завтрак
	
	8,5
	14
	48
	337
	
	
	
	11
	17
	60
	417

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисломолочный напиток 
	150
	2
	3
	5
	70
	
	119
	180
	4
	5
	6
	89

	Итого за второй завтрак
	
	2
	3
	5
	70
	
	
	
	4
	5
	6
	89

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с клецками на курином бульоне
	150
	4
	3
	12
	123
	
	43
	200
	5
	4
	17
	164

	Жаркое по – домашнему с курицей
	160
	6
	6
	22
	180
	
	94.01
	200
	7
	7
	25
	208

	Сельдь с луком и растительным маслом
	40
	3
	4
	1
	56
	
	26
	50
	4
	5
	1
	70

	Компот из сухофруктов
	150
	1
	1
	9
	46
	
	122
	200
	1
	1
	12
	61

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	1
	11
	55
	
	420
	30
	2
	1
	16
	82

	Хлеб ржаной
	30
	2
	
	13
	30
	
	421
	45
	3
	
	20
	45

	Итого за обед
	
	18
	15
	68
	490
	
	
	
	22
	18
	91
	630

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Груши
	70
	
	
	4
	33
	
	150
	120
	
	
	8
	70

	Чай с сахаром
	150
	
	
	9
	34
	
	132
	180
	
	
	10
	41

	Блины с яблоками
	60
	3
	3
	18
	112
	
	137.01
	70
	3
	5
	21
	130

	Итого за полдник
	
	3
	3
	31
	179
	
	
	
	3
	5
	39
	241

	Итого за весь день
	
	31,5
	35
	152
	1076
	
	
	
	40
	45
	196
	1377


10 день
